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Внести в адаптированную образовательную программ дошкольного образования для обучающихся  с тяжелыми нарушениями речи  

(общим недоразвитием речи) МОУ Детского сада № 21 следующие изменения и дополнения:  

         В целевом разделе в пункте 1.1 Пояснительная записка СанПин 2.4.3648-20 (утратил силу с 01.09.2026 г.) изменить на СанПин 

2.4.2.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» 

В пункт 1.2. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики, в т.ч. характеристики особенностей развития 

детей с ТНР (ОНР) 

 Детский сад укомплектован группами  компенсирующей направленности для детей с ТНР (ОНР) 5-6 лет с 12-ти часового пребывания 

и 6- 7(8) лет с 24-х часовым пребыванием. Количество детей в группах компенсирующей направленности     регламентируется СанПин 

1.2.3685-21 п.172 гл.6. 

 

         В пункте 1.5. Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

Вариативную часть дополнить парциальной региональной образовательной программой дошкольного образования «Моя семья» (под 

ред. Е.Н. Акентьевой, Т.Г. Златокрылец, Т.В. Катькаловой, М.В. Корепановой, Е.В. самохиной, А.М. Соболевой) нацеленной на расширение 

представлений детей дошкольного возраста о семье и семейных ценностях, на формирование порололевой идентичности детей и их 

привязанности к родному дому.  

Целью Программы «Моя семья» является расширение представления детей о семье, как о людях, который живут вместе, помощь 

детям в понятии значимости семьи, воспитание у детей любви и уважения к членам семьи, формирование полоролевой идентичности, 

привитие чувства привязанности к родному дому, к своей семье. 

Для достижения целей программы важное значение имеет решение следующих задач: 
1. знакомство детей с национальными семейными традициями, бытом и видами народных промыслов и труда предков. Важное внимание 
уделяетсяистории русской игрушки, детскому народному фольклору. Прорабатывается формирование речевого, коммуникативного, эмоционального 
контакта. 

2. расширение представления детей о семье, о близких родственниках; воспитание любви и уважения к членам семьи, показ ценностей семьи для каждого 
человека. Рассматриваются вопросы о признании важности семьи на уровне государства (через систему праздничных событий «День матери», «День отца», «День 
пожилого человека», «День семьи, любви и верности»), а также чествование героев-воинов, героев труда и др. 

3.  расширение знаний детей о семье как части общества, значимости социального труда и труда в быту, его распределение внутри семейных 
взаимоотношений; участие детей в формировании семейного бюджета. Важное место в разделе отводится семейным традициям, мероприятиям и 
событиям, нацеленным на воспитание у ребенка чувства патриотизма, гражданственности, любви к родному краю и историческому наследию Родины. 

 

 Ожидаемые результаты освоения региональной программы «Моя семья»: 

Старший дошкольный возраст (5-6 лет) 

✓ ребенок настроен положительно по отношению к окружающим, охотно вступает в общение со взрослыми и сверстниками, проявляет сдержанность по 
отношению к незнакомым людям, при общении со взрослыми и сверстниками ориентируется на обще- принятые нормы и правила культуры поведения, про- 
являет в поведении уважение и привязанность к родителям (законным представителям), демонстрирует уважение к педагогам, интересуется жизнью семьи и 
ДОО (ФОП ДО стр. 15); 



✓ ребенок способен различать разные эмоциональные состояния взрослых и сверстников, учитывает их в своем поведении, откликается на просьбу 
помочь, в оценке поступков опирается на нравственные представления (ФОП ДО стр.15); 
✓ ребенок проявляет активность в стремлении к познанию разных видов труда и профессий, бережно относится к предметному миру как 

результату труда взрослых, стремится участвовать в труде взрослых, самостоятелен, инициативен в самообслуживании, участвует со сверстниками в 
разных видах повседневного и ручного труда (ФОП ДО стр. 15); 
✓ ребенок владеет представлениями о безопасном поведении, соблюдает правила безопасного поведения в разных видах деятельности, демонстрирует 

умения правильно и безопасно пользоваться под присмотром взрослого бытовыми предметами и приборами, безопасного общения с незнакомыми 
животными, владеет основными правилами безопасного поведения на улице (ФОП ДО стр. 15). 

Подготовительный к школе возраст (6 лет – 7 (8) лет) 
✓ ребенок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в различных видах деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и 

сверстниками (ФОП ДО, стр. 17); 
✓ ребенок владеет средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и 

чувства других (ФОП ДО, стр. 17); 

✓ ребенок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, другим людям и самому себе (ФОП ДО, стр. 17); 
✓ у ребенка выражено стремление заниматься социально значимой деятельностью (ФОП ДО, стр. 17); 
✓ ребенок способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять эмпатию (сочувствие, сопереживание, содействие) (ФОП ДО, стр. 17); 
✓ ребенок способен к осуществлению социальной навигации как ориентации в социуме и соблюдению правил безопасности (ФОП ДО, стр. 18); 
✓ ребенок обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, в котором он живет: о себе, собственной принадлежности и принадлежности 

других людей к определенному полу; составе семьи, родственных отношениях и взаимосвязях, семейных традициях; об обществе, его национально-
культурных ценностях; государстве и принадлежности к нему (ФОП ДО, стр. 18). 

 
Согласно распоряжения Министерства Просвещения от 25 февраля 2026 года № Р-65 «Об утверждении плана мероприятий по повышению 
эффективности решения воспитательных задач в организациях, реализующих образовательные программы дошкольного образования, до 
2030 года» дополнить пункт 1.5. части, формируемой участниками образовательных отношений: 
- проектом «Добрые игры», который разработан федеральным государственным бюджетным научным учреждением «Институт изучения 
детства, семьи и воспитания» при поддержке Минпросвещения России и направлен на приобщение детей дошкольного возраста (от 3 до 7 
лет) к традиционным российским духовно-нравственным ценностям в процессе развивающего общения, совместной деятельности взрослых 
и детей, самостоятельной детской деятельности; 
- проектом «Орлята-дошколята. 
 
 

В  содержательный раздел в пункт 2.1. Описание образовательной деятельности обучающихся с ТНР (ОНР) в соответствии с 

направлениями развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях в подпункт  

 

2.1.1. Социально-коммуникативное развитие добавить подготовительную к школе группу (от 6 до 7 лет) 

Раздел Задачи по освоению образовательных областей 

Игра (в  

режимных  

моментах) 

Подвижные игры  

Совершенствовать умение самостоятельно организовывать подвижные игры и игры с элементами соревнования, 

устанавливать правила и следовать им, справедлив оценивать результаты.  



Развивать навыки ориентировки в пространстве, координацию движений,  

подвижность, ловкость.  

Рекомендуемые подвижные игры: «Дождик», «Капуста», «Садовник»,  

«Журавли учатся летать», «За грибами», «Игра в стадо», «Медведь», «Зимние забавы», «С Новым годом», «Старый 

клен», «Летучая рыба», «Солнышко»; «Ловля парами», «Бег с горящей свечой», «Бег сороконожек», «Рак пятится 

назад», «Запятнай соседа», «Совушка», «Погоня», «Кап-кан», «Двенадцать палочек», «Волки во рву», «Кто сделал 

меньше прыжков», «Лягушки и цапля», «Прыжки в приседе», «Жаба», «Перекати мяч», «Защита укрепления»,  

«Меткий удар», «Подвижная цель», «Охотники и лисицы».  

Настольно-печатные дидактические игры  

Совершенствовать навыки игры в настольно-печатные игры, проявлять  

самостоятельность в организации игр, установлении правил, разрешении  

споров, оценке результатов.  

Развивать концентрацию внимания, наблюдательность, память, интеллектуальное мышление.  

Рекомендуемые настольно-печатные игры: лото «Два и пять», лото «Кто где живёт?», Лото «Скоро в школу», лото 

«Мы любим спорт», домино «Садовые ягоды», домино «Птицы», домино «Полевые цветы», игры-ходилки, «Любимые 

сказки», «Путешествие Колобка» и другие.  

Сюжетно-ролевая игра  

Совершенствовать умение организовывать сюжетно-ролевую игру,  

устанавливать сознательно соблюдать установленные правила, творчески  

выполнять роли в ходе игры, организовывать взаимодействие с другими  

участниками игры, самостоятельно выбирать атрибуты, необходимые для проведения игры.  

Рекомендуемые сюжетно-ролевые игры: «Дочки-матери», «Хозяюшки», «В кафе», «В прививочном кабинете», «На 

приеме у врача», «Айболит»,  

«Пограничники», «Перекрёсток», «На стройке», «Моряки» и другие.  

Театрализованные игры  

Развивать духовный потенциал, мотивацию успешности, умение перевоплощаться, импровизировать в играх-

драматизациях и театрализованных представлениях по русским народным сказкам «Теремок», «Царевна-лягушка», 

«Кот, петух и лиса».  

Рекомендуемые виды игр и упражнений по театрализованной деятельности: Игра-пантомима, театрализованная игра, 

инсценировка, драматизация. 

Представление о 

мире людей и  

рукотворном  

мире (в  

режимных  

моментах) 

Образ Я. Развивать представление о временной перспективе личности, об изменении позиции человека с возрастом 

(ребенок посещает детский сад, школьник учится, взрослый работает, пожилой человек передает свой опыт другим 

поколениям).   

Углублять представления ребенка о себе в прошлом, настоящем и будущем.  

Закреплять традиционные гендерные представления, продолжать развивать в мальчиках и девочках качества, 

свойственные их полу.  



Семья. Расширять представления детей об истории семьи в контексте истории родной страны (роль каждого 

поколения в разные периоды истории страны).   

Рассказывать детям о воинских наградах дедушек, бабушек, родителей.  

Закреплять знание домашнего адреса и телефона, имен и отчеств родителей, их профессий.   

Детский сад. Продолжать расширять представления о ближайшей  

окружающей среде (оформление помещений, участка детского сада, парка, сквера).   

Учить детей выделять радующие глаз компоненты окружающей среды  

(окраска стен, мебель, оформление участка и т. п.).  

Привлекать детей к созданию развивающей среды дошкольного учреждения (мини-музеев, выставок, библиотеки, 

конструкторских мастерских и др.);  

формировать умение эстетически оценивать окружающую среду, высказывать оценочные суждения, обосновывать 

свое мнение.   

Формировать у детей представления о себе как об активном члене коллектива: через участие в проектной 

деятельности, охватывающей детей младших возрастных групп и родителей; посильном участии в жизни дошкольного 

учреждения (адаптация младших дошкольников, подготовка к праздникам, выступлениям, соревнованиям в детском 

саду и за его пределами и др.).   

Родная страна. Расширять представления о родном крае.   

Продолжать знакомить с достопримечательностями региона, в котором живут дети.   

На основе расширения знаний об окружающем воспитывать патриотические и интернациональные чувства, любовь к 

Родине.  

Углублять и уточнять представления о Родине — России.   

Поощрять интерес детей к событиям, происходящим в стране, воспитывать чувство гордости за ее достижения.   

Закреплять знания о флаге, гербе и гимне России (гимн исполняется во время праздника или другого торжественного 

события; когда звучит гимн, все встают, а мужчины и мальчики снимают головные уборы).  

Развивать представления о том, что Российская Федерация (Россия) —  

огромная, многонациональная страна.   

Воспитывать уважение к людям разных национальностей и их обычаям.  

Расширять представления о Москве — главном городе, столице России.  

Расширять знания о государственных праздниках.  

 Рассказывать детям о Ю. А. Гагарине и других героях космоса.  

Углублять знания о Российской армии.   

Воспитывать уважение к защитникам Отечества, к памяти павших бойцов (возлагать с детьми цветы к обелискам, 

памятникам и т. д.).  

Безопасное  

поведение в  

быту, социуме,  

Безопасное поведение в природе.  

Формировать основы экологической культуры.   

Продолжать знакомить с правилами поведения на природе.   



природе Знакомить с Красной книгой, с отдельными представителями животного и растительного мира, занесенными в нее.   

Уточнять и расширять представления о таких явлениях природы, как гроза, гром, молния, радуга, ураган, знакомить с 

правилами поведения человека в этих условиях.   

Безопасность на дорогах.   

Систематизировать знания детей об устройстве улицы, о дорожном движении.   

Знакомить с понятиями «площадь», «бульвар», «проспект».   

Продолжать знакомить с дорожными знаками — предупреждающими,  

запрещающими и информационно-указательными.   

Подводить детей к осознанию необходимости соблюдать правила дорожного движения.   

Расширять представления детей о работе ГИБДД.   

Воспитывать культуру поведения на улице и в общественном транспорте.  

Развивать свободную ориентировку в пределах ближайшей к детскому саду местности.   

Формировать умение находить дорогу из дома в детский сад на схеме  

местности.   

Безопасность собственной жизнедеятельности.   

Формировать представления о том, что полезные и необходимые бытовые предметы при неумелом обращении могут 

причинить вред и стать причиной беды (электроприборы, газовая плита, инструменты и бытовые предметы).   

Закреплять правила безопасного обращения с бытовыми предметами.  

Закреплять правила безопасного поведения во время игр в разное время года (купание в водоемах, катание на 

велосипеде, катание на санках, коньках, лыжах и др.).   

Подвести детей к пониманию необходимости соблюдать меры предосторожности, учить оценивать свои возможности 

по преодолению  

опасности.   

Формировать у детей навыки поведения в ситуациях: «Один дома»,  

«Потерялся», «Заблудился».   

Формировать умение обращаться за помощью к взрослым.   

Расширять знания детей о работе МЧС, пожарной службы, службы скорой помощи.   

Уточнять знания о работе пожарных, правилах поведения при пожаре.  

Закреплять знания о том, что в случае необходимости взрослые звонят по  

телефонам «101», «102», «103», «112».  

Закреплять умение называть свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, телефон. 

Труд,  

самообслуживан 

ие,  

самостоятельнос 

ть.   

Культурно- гигиенические навыки.  

Воспитывать привычку быстро и правильно умываться, насухо вытираться, пользуясь индивидуальным полотенцем, 

правильно чистить зубы, полоскать рот после еды, пользоваться носовым платком и расческой.  

Закреплять умения детей аккуратно пользоваться столовыми приборами;  

правильно вести себя за столом; обращаться с просьбой, благодарить.  



(в режимных  

моментах) 

Закреплять умение следить за чистотой одежды и обуви, замечать и устранять непорядок в своем внешнем виде, 

тактично сообщать товарищу о необходимости что-то поправить в костюме, прическе.  

Самообслуживание.   

Закреплять умение самостоятельно и быстро одеваться и раздеваться,  

складывать в шкаф одежду, ставить на место обувь, сушить при необходимости мокрые вещи, ухаживать за обувью 

(мыть, протирать, чистить).   

Закреплять умение самостоятельно, быстро и аккуратно убирать за собой  

постель после сна. 

Закреплять умение самостоятельно и своевременно готовить материалы и пособия к занятию, без напоминания 

убирать свое рабочее место.  

Общественно-полезный труд.   

Продолжать формировать трудовые умения и навыки, воспитывать  

трудолюбие.   

Приучать детей старательно, аккуратно выполнять поручения, беречь  

материалы и предметы, убирать их на место после работы.   

Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности  

наравне со всеми, стремление быть полезными окружающим, радоваться  

результатам коллективного труда.   

Развивать умение самостоятельно объединяться для совместной игры и труда, оказывать друг другу помощь.   

Закреплять умение планировать трудовую деятельность, отбирать  

необходимые материалы, делать несложные заготовки.  

Продолжать учить детей поддерживать порядок в группе и на участке:  

протирать и мыть игрушки, строительный материал, вместе с воспитателем ремонтировать книги, игрушки (в том 

числе книги и игрушки воспитанников младших групп детского сада).  

Продолжать учить самостоятельно наводить порядок на участке детского сада: подметать и очищать дорожки от 

мусора, зимой — от снега, поливать песок в песочнице; украшать участок к праздникам. Приучать детей 

добросовестно выполнять обязанности дежурных по столовой: полностью сервировать столы и вытирать их после еды, 

подметать пол.  

Прививать интерес к учебной деятельности и желание учиться в школе.  

Формировать навыки учебной деятельности (умение внимательно слушать воспитателя, действовать по 

предложенному им плану, а также самостоятельно планировать свои действия, выполнять поставленную задачу, 

правильно оценивать результаты своей деятельности).   

Труд в природе.   

Закреплять умение самостоятельно и ответственно выполнять обязанности дежурного в уголке природы: поливать 

комнатные растения, рыхлить почву, мыть кормушки, готовить корм для рыб, птиц, морских свинок и т. п.   

Прививать детям интерес к труду в природе, привлекать их к посильному  



участию: осенью — к уборке овощей с огорода, сбору семян, выкапыванию луковиц, клубней цветов, перекапыванию 

грядок, пересаживанию цветущих растений из грунта в уголок природы; зимой — к сгребанию снега к стволам 

деревьев и кустарникам, выращиванию зеленого корма для птиц и животных (обитателей уголка природы), посадке 

корнеплодов, выращиванию с помощью воспитателя цветов к праздникам; весной — к перекапыванию земли на 

огороде и в цветнике, к посеву семян (овощей, цветов), высадке рассады;  

летом — к участию в рыхлении почвы, прополке и окучивании, поливе грядок и клумб.  

Уважение к труду взрослых.  

Расширять представления о труде взрослых, о значении их труда для  

общества.   

Воспитывать уважение к людям труда.  

Продолжать знакомить детей с профессиями, связанными со спецификой  

родного города. 

Развивать интерес к различным профессиям, в частности к профессиям  

родителей и месту их работы. 

 

 
В подпункт 2.1.2. Познавательное развитие 

Подготовительная к школе группа (6 - 7 лет) 

 
Раздел Задачи по освоению образовательных областей 

Занятие   

«Формирование  

элементарных  

математических  

представлений»  

(ФЭМП) 

 

Количество и счет.   

Развивать общие представления о множестве: умение формировать  

множества по заданным основаниям, видеть составные части множества, в которых предметы отличаются 

определенными признаками.  

Упражнять в объединении, дополнении множеств, удалении из множества части или отдельных его частей.   

Устанавливать отношения между отдельными частями множества, а также целым множеством и каждой его частью 

на основе счета, составления пар предметов или соединения предметов стрелками.  

Совершенствовать навыки количественного и порядкового счета в пределах 10.   

Познакомить со счетом в пределах 20 без операций над числами.  

Знакомить с числами второго десятка. Закреплять понимание отношений между числами натурального ряда (7 

больше 6 на 1, а 6 меньше 7 на 1), умение увеличивать и уменьшать каждое число на 1 (в пределах 10).  

Учить называть числа в прямом и обратном порядке (устный счет),  

последующее и предыдущее число к названному или обозначенному  

цифрой, определять пропущенное число.   

Знакомить с составом чисел в пределах 10.   



Учить раскладывать число на два меньших и составлять из двух меньших большее (в пределах 10, на наглядной 

основе).   

Познакомить с монетами достоинством 1, 5, 10 копеек, 1, 2, 5, 10 рублей (различение, набор и размен монет).   

Учить на наглядной основе составлять и решать простые арифметические задачи на сложение (к большему 

прибавляется меньшее) и на вычитание (вычитаемое меньше остатка); при решении задач пользоваться знаками 

действий: плюс (+), минус (–) и знаком отношения равно (=).   

Величина.   

Учить считать по заданной мере, когда за единицу счета принимается не один, а несколько предметов или часть 

предмета.   

Делить предмет на 2–8 и более равных частей путем сгибания предмета (бумаги, ткани и др.), а также используя 

условную меру; правильно обозначать части целого (половина, одна часть из двух (одна вторая), две части из 

четырех (две четвертых) и т. д.); устанавливать соотношение целого и части, размера частей; находить части целого 

и целое по известным частям.   

Формировать у детей первоначальные измерительные умения.   

Учить измерять длину, ширину, высоту предметов (отрезки прямых линий) с помощью условной меры (бумаги в 

клетку).   

Учить детей измерять объем жидких и сыпучих веществ с помощью  

условной меры.   

Дать представления о весе предметов и способах его измерения.  

Сравнивать вес предметов (тяжелее — легче) путем взвешивания их на ладонях.   

Познакомить с весами.   

Развивать представление о том, что результат измерения (длины, веса,  

объема предметов) зависит от величины условной меры.   

Форма.   

Уточнить знание известных геометрических фигур, их элементов (вершины, углы, стороны) и некоторых их 

свойств.   

Дать представление о многоугольнике (на примере треугольника и  

четырехугольника), о прямой линии, отрезке прямой (определения не  

даются).   

Учить распознавать фигуры независимо от их пространственного  

положения, изображать, располагать на плоскости, упорядочивать по  

размерам, классифицировать, группировать по цвету, форме, размерам.  

Моделировать геометрические фигуры; составлять из нескольких  

треугольников один многоугольник, из нескольких маленьких квадратов — один большой прямоугольник; из 

частей круга — круг, из четырех отрезков — четырехугольник, из двух коротких отрезков — один длинный и т. д.;  

конструировать фигуры по словесному описанию и перечислению их  



характерных свойств; составлять тематические композиции из фигур по собственному замыслу.  

Анализировать форму предметов в целом и отдельных их частей;  

воссоздавать сложные по форме предметы из отдельных частей по  

контурным образцам, по описанию, представлению.   

Ориентировка в пространстве.  

 Учить детей ориентироваться на ограниченной территории (лист бумаги, учебная доска, страница тетради, книги и 

т. д.); располагать предметы и их изображения в указанном на¬ правлении, отражать в речи их пространственное 

расположение (вверху, внизу, выше, ниже, слева, справа, левее, правее, в левом верхнем (правом нижнем) углу, 

перед, за, между, рядом и др.).   

Познакомить с планом, схемой, маршрутом, картой.   

Развивать способность к моделированию пространственных отношений между объектами в виде рисунка, плана, 

схемы.   

Учить «читать» простейшую графическую информацию, обозначающую пространственные отношения объектов и 

направление их движения в пространстве: слева направо, справа налево, снизу-вверх, сверху вниз;  

самостоятельно передвигаться в пространстве, ориентируясь на условные обозначения (знаки и символы).   

Ориентировка во времени.   

Дать детям элементарные представления о времени: его текучести,  

периодичности, необратимости, последовательности всех дней недели, месяцев, времен года.   

Учить пользоваться в речи понятиями: «сначала», «потом», «до», «после», «раньше», «позже», «в одно и то же 

время».   

Развивать «чувство времени», умение беречь время, регулировать свою деятельность в соответствии со временем; 

различать длительность отдельных временных интервалов (1 минута, 10 минут, 1 час).   

Учить определять время по часам с точностью до 1 часа. 

Занятие   

«Ознакомление с  

окружающим  

миром» 

Социальный мир  

Продолжать знакомить с библиотеками, музеями.   

Углублять представления детей о дальнейшем обучении, формировать элементарные знания о специфике школы, 

колледжа, вуза (по возможности посетить школу, познакомиться с учителями и учениками и т. д.).   

Расширять осведомленность детей в сферах человеческой деятельности (наука, искусство, производство и сфера 

услуг, сельское хозяйство), представления об их значимости для жизни ребенка, его семьи, детского сада и 

общества в целом.   

Через экспериментирование и практическую деятельность дать детям  

возможность познакомиться с элементами профессиональной деятельности в каждой из перечисленных областей 

(провести и объяснить простейшие эксперименты с водой, воздухом, магнитом; создать коллективное панно или 

рисунок, приготовить что-либо; помочь собрать на прогулку младшую группу; вырастить съедобное растение, 

ухаживать за домашними животными).  

Продолжать расширять представления о людях разных профессий.  



Представлять детям целостный взгляд на человека труда: ответственность, аккуратность, добросовестность, ручная 

умелость помогают создавать разные материальные и духовные ценности.   

Расширять представления об элементах экономики (деньги, их история, значение для общества, бюджет семьи, 

разные уровни обеспеченности людей, необходимость помощи менее обеспеченным людям, благотворительность). 

Расширять представления о родном крае.   

Продолжать знакомить с достопримечательностями Липецкой области.   

Углублять и уточнять представления о Родине — России.   

Поощрять интерес детей к событиям, происходящим в стране, воспитывать чувство гордости за ее достижения.   

Закреплять знания о флаге, гербе и гимне России (гимн исполняется во время праздника или другого 

торжественного события; когда звучит гимн, все встают, а мужчины и мальчики снимают головные уборы).  

Развивать представления о том, что Российская Федерация (Россия) — огромная, многонациональная страна.   

Расширять представления о Москве — главном городе, столице России.  

Расширять знания о государственных праздниках.   

Рассказывать детям о Ю. А. Гагарине и других героях космоса.  

Углублять знания о Российской армии.   

Формировать элементарные представления об эволюции Земли  

(возникновение Земли, эволюция растительного и животного мира), месте человека в природном и социальном 

мире, происхождении и биологической обоснованности различных рас.   

Формировать элементарные представления об истории человечества через знакомство с произведениями искусства 

(живопись, скульптура, мифы и легенды народов мира), игру и продуктивные виды деятельности.  

Рассказывать детям о том, что Земля — наш общий дом, на Земле много разных стран; о том, как важно жить в 

мире со всеми народами, знать и уважать их культуру, обычаи и традиции.  

 Расширять представления о своей принадлежности к человеческому  

сообществу, о детстве ребят в других странах, о правах детей в мире  

(Декларация прав ребенка). 

Формировать элементарные представления о свободе личности как  

достижении человечества.   

Предметный мир  

Продолжать расширять и уточнять представления детей о предметном мире.  

Обогащать представления о видах транспорта (наземный, подземный,  

воздушный, водный).   

Формировать представления о предметах, облегчающих труд людей на производстве (компьютер, роботы, станки и 

т. д.); об объектах, создающих комфорт и уют в помещении и на улице.  

Побуждать детей к пониманию того, что человек изменяет предметы,  

совершенствует их для себя и других людей, делая жизнь более удобной и комфортной.   

Расширять представления детей об истории создания предметов.  



Вызывать чувство восхищения совершенством рукотворных предметов и объектов природы.   

Формировать понимание того, что не дала человеку природа, он создал себе сам (нет крыльев, он создал самолет; 

нет огромного роста, он создал кран, лестницу и т. п.).   

Способствовать восприятию предметного окружения как творения  

человеческой мысли.   

Углублять представления о существенных характеристиках предметов, о свойствах и качествах различных 

материалов.  

Рассказывать, что материалы добывают и производят (дерево, металл,  

ткань) и подводить к пониманию роли взрослого человека.   

Побуждать применять разнообразные способы обследования предметов (наложение, приложение, сравнение по 

количеству и т. д.).  

Природный мир  

Расширять и уточнять представления детей о деревьях, кустарниках,  

травянистых растениях; растениях луга, сада, леса.   

Конкретизировать представления детей об условиях жизни комнатных растений.   

Знакомить со способами их вегетативного размножения (черенками,  

листьями, усами).   

Учить устанавливать связи между состоянием растения и условиями  

окружающей среды.   

Знакомить с лекарственными растениями (подорожник, крапива и др.).  

Расширять и систематизировать знания о домашних, зимующих и  

перелетных птицах; домашних животных и обитателях уголка природы.  

Продолжать знакомить детей с дикими животными.   

Расширять представления об особенностях приспособления животных к окружающей среде.  

Расширять знания детей о млекопитающих, земноводных и пре¬  

смыкающихся.   

Знакомить с некоторыми формами защиты земноводных и пресмыкающихся от врагов (например, уж отпугивает 

врагов шипением и т. п.).   

Расширять представления о насекомых.   

Знакомить с особенностями их жизни (муравьи, пчелы, осы живут  

большими семьями, муравьи — в муравейниках, пчелы — в дуплах, ульях).   

Учить различать по внешнему виду и правильно называть бабочек  

(капустница, крапивница, павлиний глаз и др.) и жуков (божья коровка, жужелица и др.).   

Учить сравнивать насекомых по способу передвижения (летают, прыгают, ползают).   

Развивать интерес к родному краю.   

Воспитывать уважение к труду сельских жителей (земледельцев,  



механизаторов, лесничих и др.).   

Учить обобщать и систематизировать представления о временах года.  

Формировать представления о переходе веществ из твердого состояния в жидкое и наоборот.   

Наблюдать такие явления природы, как иней, град, туман, дождь.  

Закреплять умение передавать свое отношение к природе в рассказах и продуктивных видах деятельности.   

Объяснить детям, что в природе все взаимосвязано.   

Учить устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями (если исчезнут насекомые — 

опылители растений, то растения  

не дадут семян и др.).   

Подвести детей к пониманию того, что жизнь человека на Земле во многом зависит от окружающей среды: чистые 

воздух, вода, лес, почва благоприятно сказываются на здоровье и жизни человека.   

Закреплять умение правильно вести себя в природе (не ломать кустов и ветвей деревьев, не оставлять мусор, не 

разрушать муравейники и др.).  

Оформлять альбомы о временах года: подбирать картинки, фотографии, детские рисунки и рассказы.   

Сезонные наблюдения.   

Осень. Закреплять знания детей о том, что сентябрь первый осенний месяц. Учить замечать приметы осени 

(похолодало; земля от заморозков стала твердой; заледенели лужи; листопад; иней на почве). Показать обрезку 

кустарников, рассказать, для чего это делают. Привлекать к высаживанию садовых растений (настурция, астры) в 

горшки. Учить собирать природный материал (семена, шишки, желуди, листья) для изготовления поделок.  

Зима. Обогащать представления детей о сезонных изменениях в природе (самые короткие дни и длинные ночи, 

холодно, мороз, гололед и т. д.).  

Обращать внимание детей на то, что на некоторых деревьях долго  

сохраняются плоды (на рябине, ели и т. д.). Объяснить, что это корм для птиц. Учить определять свойства снега 

(холодный, пушистый, рассыпается, липкий и др.; из влажного тяжелого снега лучше делать постройки). Учить 

детей замечать, что в феврале погода меняется (то светит солнце, то дует ветер, то идет снег, на крышах домов 

появляются сосульки). Рассказать, что 22 декабря — самый короткий день в году. Привлекать к посадке семян овса 

для птиц.  

Весна. Расширять представления дошкольников о весенних изменениях в природе (чаще светит солнце, зацветают 

подснежники; распускаются почки на деревьях и кустарниках, начинается ледоход; пробуждаются травяные  

лягушки, жабы, ящерицы; птицы вьют гнезда; вылетают бабочки - 

крапивницы; появляются муравьи). Познакомить с термометром (столбик с ртутью может быстро подниматься и 

опускаться, в зависимости от того, где он находится — в тени или на солнце). Наблюдать, как высаживают, 

обрезают деревья и кустарники. Учить замечать изменения в уголке природы (комнатные растения начинают 

давать новые листочки, зацветают и т. д.); пересаживать комнатные растения, в том числе способом черенкования. 

Учить детей выращивать цветы (тюльпаны) к Международному женскому дню. Знакомить детей с народными 

приметами:  



«Длинные сосульки — к долгой весне», «Если весной летит много паутины, лето будет жаркое» и т. п.   

Лето. Уточнять представления детей об изменениях, происходящих в  

природе (самые длинные дни и короткие ночи, тепло, жарко; бывают  

ливневые дожди, грозы, радуга). Объяснить, что летом наиболее  

благоприятные условия для роста растений: растут, цветут и плодоносят.  

Знакомить с народными приметами: «Радуга от дождя стоит долго — к ненастью, скоро исчезнет — к ясной 

погоде», «Вечером комары летают густым роем — быть теплу», «Появились опята — лето кончилось».  

Рассказать о том, что 22 июня — день летнего солнцестояния (самый  

долгий день в году: с этого дня ночь удлиняется, а день идет на убыль).  

Знакомить с трудом людей на полях, в садах и огородах. Воспитывать  

желание помогать взрослым. 

«Конструирование» Видеть конструкцию объекта и анализировать ее основные части, их  

функциональное назначение.  

• Предлагать детям самостоятельно находить отдельные  

конструктивные решения на основе анализа существующих сооружений.   

• Закреплять навыки коллективной работы: умение распределять  

обязанности, работать в соответствии с общим замыслом, не мешая друг другу.   

Конструирование из строительного материала.   

• Учить детей сооружать различные конструкции одного и того же  

объекта в соответствии с их назначением (мост для пешеходов, мост для транспорта).   

• Определять, какие детали более всего подходят для постройки, как  

их целесообразнее скомбинировать; продолжать развивать умение  

планировать процесс возведения постройки.   

• Продолжать учить сооружать постройки, объединенные общей темой (улица, машины, дома).   

Конструирование из деталей конструкторов.  

• Познакомить с разнообразными пластмассовыми конструкторами.  

• Учить создавать различные модели (здания, самолеты, поезда и т. д.)  

по рисунку, по словесной инструкции воспитателя, по собственному  

замыслу.   

• Познакомить детей с деревянным конструктором, детали которого  

крепятся штифтами.   

• Учить создавать различные конструкции (мебель, машины) по  

рисунку и по словесной инструкции воспитателя.   

• Учить создавать конструкции, объединенные общей темой (детская  

площадка, стоянка машин и др.).   

• Учить разбирать конструкции при помощи скобы и киянки (в пласт¬  



массовых конструкторах). 

Познавательно- 

исследовательская  

деятельность  

(в режимных  

моментах) 

Совершенствовать характер и содержание обобщенных способов  

исследования объектов с помощью специально созданной системы  

сенсорных эталонов и перцептивных действий, осуществлять их  

оптимальный выбор в соответствии с познавательной задачей.   

Создавать условия для самостоятельного установления связей и отношений между системами объектов и явлений с 

применением различных средств. 

Совершенствовать характер действий экспериментального характера,  

направленных на выявление скрытых свойств объектов.   

Совершенствовать умение определять способ получения необходимой информации в соответствии с условиями и 

целями деятельности.  

Развивать умение самостоятельно действовать в соответствии с  

предлагаемым алгоритмом; ставить цель, составлять соответствующий собственный алгоритм; обнаруживать 

несоответствие результата и цели; корректировать свою деятельность.   

Учить детей самостоятельно составлять модели и использовать их в  

познавательно-исследовательской деятельности.   

Сенсорное развитие.  

Развивать зрение, слух, обоняние, осязание, вкус, сенсомоторные  

способности.   

Совершенствовать координацию руки и глаза; развивать мелкую моторику рук в разнообразных видах 

деятельности.   

Развивать умение созерцать предметы, явления (всматриваться,  

вслушиваться), направляя внимание на более тонкое различение их качеств.   

Учить выделять в процессе восприятия несколько качеств предметов;  

сравнивать предметы по форме, величине, строению, положению в  

пространстве, цвету; выделять характерные детали, красивые сочетания цветов и оттенков, различные звуки 

(музыкальные, природные и др.).  

Развивать умение классифицировать предметы по общим качествам (форме, величине, строению, цвету).  

 Закреплять знания детей о хроматических и ахроматических цветах.  

Проектная деятельность.   

Развивать проектную деятельность всех типов (исследовательскую,  

творческую, нормативную).   

В исследовательской проектной деятельности формировать умение уделять внимание анализу эффективности 

источников информации.  

Поощрять обсуждение проекта в кругу сверстников.  

Содействовать творческой проектной деятельности индивидуального и группового характера.  



В работе над нормативными проектами поощрять обсуждение детьми  

соответствующих этим проектам ситуаций и отрицательных последствий, которые могут возникнуть при 

нарушении установленных норм.  

Помогать детям в символическом отображении ситуации, проживании ее основных смыслов и выражении их в 

образной форме.  

 Дидактические игры.   

Продолжать учить детей играть в различные дидактические игры (лото, мозаика, бирюльки и др.).   

Развивать умение организовывать игры, исполнять роль ведущего.   

Учить согласовывать свои действия с действиями ведущего и других  

участников игры.   

Развивать в игре сообразительность, умение самостоятельно решать  

поставленную задачу.   

Привлекать детей к созданию некоторых дидактических игр («Шумелки», «Шуршалки» и т. д.).   

Развивать и закреплять сенсорные способности.   

Содействовать проявлению и развитию в игре необходимых для подготовки к школе качеств: произвольного 

поведения, ассоциативно--образного и логического мышления, воображения, познавательной активности 

 

 
В подпункт 2.1.3. Речевое развитие обучающихся 

Подготовительная к школе группа (6 - 7 лет) 
Раздел Задачи по освоению образовательных областей 

Занятие   

«Развитие речи» 

Развитие словаря  

Расширять, уточнять и активизировать словарь на основе систематизации и обобщения знаний об окружающем.  

Учить практическому овладению существительными с уменьшительными и увеличительными суффиксами, 

существительными суффиксами единичности; существительными, образованными от глаголов.  

Обогащать экспрессивную речь сложными словами, неизменяемыми  

словами, словами-антонимами и словами-синонимами.  

Расширять представления о переносном значении и многозначности слов.  

Учить использовать слова в переносном значении, многозначные слова.  

Обогащать экспрессивную речь прилагательными с уменьшительными суффиксами, относительными и 

притяжательными прилагательными; прилагательными, обозначающими моральные качества людей.  

Способствовать дальнейшему овладению приставочными глаголами,  

глаголами с оттенками значений.  

Способствовать практическому овладению всеми простыми и основными сложными предлогами.  

Обогащать экспрессивную речь за счет имен числительных, местоименных форм, наречий, причастий.  



Закрепить понятие слово и умение оперировать им.  

Формирование и совершенствование грамматического строя речи  

Совершенствовать умение употреблять имена существительные  

единственного и множественного числа в именительном падеже и в  

косвенных падежах как в беспредложных конструкциях, так и в  

конструкциях с предлогами.  

Совершенствовать умение образовывать и использовать имена  

существительные имена прилагательные с уменьшительными суффиксами.  

Формировать умение образовывать и использовать имена существительные с увеличительными суффиксами и 

суффиксами единичности.  

Закрепить умение согласовывать прилагательные и числительные с  

существительными в роде, числе и падеже; подбирать однородные  

определения к существительным.  

Сформировать умение образовывать и использовать в активной речи  

сравнительную степень имен прилагательных.  

Закрепить умение образовывать и использовать возвратные глаголы,  

глаголы врезных временных формах, в том числе в форме будущего 

простого и будущего сложного времени.  

Совершенствовать навыки составления простых предложений по вопросам, полдемонстрации действия, по 

картине; распространения простых предложений однородными членами.  

Совершенствовать навыки составления и использования сложносочиненных предложений с противопоставлением 

и сложноподчиненных предложений с придаточными времени, следствия, причины.  

Закрепить навыки анализа простых двусоставных распространенных  

предложений без предлогов. Сформировать навыки анализа предложений с простыми предлогами и навыки 

составления графических схем таких предложений.  

Закрепить знание некоторых правил правописания, с которыми дети были ознакомлены в предыдущей группе.  

Развитие фонетико-фонематической системы языка и навыков языкового анализа  

Развитие просодической стороны речи  

Продолжить работу по развитию речевого дыхания, формированию  

правильной голосоподачи и плавности речи. Учить соблюдать голосовой режим, не допускать форсирования 

голоса, крика.  

Учить детей произвольно изменять силу голоса: говорить тише, громче, умеренно громко, тихо, шепотом.  

Развивать тембровую окраску голоса, совершенствовать умение изменять высоту тона в играх.  

Учить говорить в спокойном темпе.  

Продолжать работу над четкостью дикции, интонационной  

выразительностью речи.  



Коррекция произносительной стороны речи  

Активизировать и совершенствовать движения речевого аппарата.  

Уточнить произношение звуков [j], [ц], [ч], [щ] в слогах, словах,  

предложениях, небольших текстах, в игровой и свободной речевой  

деятельности.  

Завершить автоматизацию правильного произношения звуков всех групп в свободной речевой деятельности.  

Работа над слоговой структурой слова, формирование навыков слогового анализа и синтеза  

Продолжить работу над трехсложными словами со стечением согласных и закрытыми слогами (абрикос, апельсин) 

и введением их в предложения.  

Работать над односложными словами со стечением согласных в начале и конце слов (слон, мост) и над 

двусложными словами с двумя стечениями согласных (планка) и введением их в предложения.  

Работать над трех-, четырех-, и пятисложными словами со сложной  

звукослоговой структурой (динозавр, градусник, перекресток, температура) и введением их в предложения.  

Закрепить навыки слогового анализа и синтеза слов, состоящих из одного, двух, трех слогов.  

Совершенствование фонематических представлений, навыков звукового анализа и синтеза  

Закрепить представления о гласных и согласных звуках, их отличительных признаках. Упражнять в различении 

гласных и согласных звуков, в подборе слов незаданные гласные и согласные звуки.  

Закрепить представления о твердости-мягкости, глухости-звонкости  

согласных звуков. Упражнять в дифференциации согласных звуков по акустическим признакам и по месту 

образования.  

Познакомить с новыми звуками [j], [ц], [ч], [щ], [л], [л’], [р], [р’].  

Сформировать умение выделять эти звуки на фоне слова, подбирать слова с этими звуками.  

Совершенствовать навыки звукового анализа и синтеза слов из трех-пяти  

звуков.  

Обучение грамоте  

Познакомить с буквами Й, Е, Ё, Ю, Я, Ц, Ч, Щ, Л, Р, Ь, Ъ.  

Сформировать умение правильно называть буквы русского алфавита.  

Развивать навыки выкладывания букв из палочек, кубиков, мозаики;  

«печатания»; лепки их из пластилина.  

Закрепить умение трансформировать буквы, различать правильно и  

неправильно напечатанные буквы, «допечатывать» незаконченные буквы.  

Совершенствовать навык осознанного чтения слов, предложений,  

небольших текстов.  

Закрепить знание уже известных детям правил правописания.  

Познакомить детей с некоторыми правилами правописания (написание ча-ща сбуквой А, чу-щу с буквой У).  

Научить разгадывать ребус, решать кроссворды, читать изографы.  



Развитие связной речи и речевого общения  

Развивать стремление обсуждать увиденное, рассказывать о переживаниях, впечатлениях.  

Стимулировать развитие и формирование не только познавательного  

интереса, но и познавательного общения.  

Совершенствовать навыки ведения диалога, умение задавать вопросы,  

отвечать на них полно или кратко.  

Закреплять умение составлять описательные рассказы и загадки-описания о предметах и объектах по заданному 

плану и самостоятельно составленному плану.  

Совершенствовать навыки пересказа знакомых сказок и небольших  

рассказов.  

Сформировать навык пересказа небольших рассказов с изменением времени действия или лица рассказчика.  

Совершенствовать навык составления рассказов по серии картин и по  

картине, в том числе с описанием событий, предшествующих  

изображенному или последующих за изображенным событием.  

Рекомендуемые игры и игровые упражнения: «Поймай и раздели»,  

«Подскажи словечко», «Помоги Незнайке», «Веселый повар», «У  

кормушки», «Кто спрятался в джунглях?», «Подбери слова», «Повтори за мной», «Что лишнее?», «Расставь по 

загонам».  

Рекомендуемые картины: предметные и сюжетные картинки по изучаемым лексическим темам, картины «На 

заводе», «На ткацкой фабрике», «На границе», «Летчики», «Птицеферма», «В ателье ремонта обуви», «Машинист», 

«Зима в городе», «На капитанском мостике», «Мы рисуем», «Играем в театр», «В парикмахерской», «На приеме у 

стоматолога», «На прививку», «На уроке».  

Рекомендуемые серии картин: «На рыбалке», «Гроза», «На дачу». 

Интерес к  

художественной  

литературе  

 

Продолжать развивать интерес детей к художественной литературе.  

Пополнять литературный багаж сказками, рассказами, стихотворениями, загадками, считалками, скороговорками.  

 Воспитывать читателя, способного испытывать сострадание и сочувствие к героям книги, отождествлять себя с 

полюбившимся персонажем. Развивать у детей чувство юмора.   

Обращать внимание детей на выразительные средства (образные слова и выражения, эпитеты, сравнения); помогать 

почувствовать красоту и выразительность языка произведения; прививать чуткость к поэтическому слову.   

Продолжать совершенствовать художественно ¬речевые исполнительские навыки детей при чтении 

стихотворений, в драматизациях (эмоциональность исполнения, естественность поведения, умение интонацией, 

жестом, мимикой передать свое отношение к содержанию литературной фразы).   

Помогать детям объяснять основные различия между литературными  

жанрами: сказкой, рассказом, стихотворением.   

Продолжать знакомить детей с иллюстрациями известных художников. 

 



2.1.4. Художественно-эстетическое развитие 

Подготовительная группа (6-7 лет) 

 
Раздел Задачи по освоению образовательных областей 

Занятие   

«Рисование» 

Предметное рисование.  

• Совершенствовать умение изображать предметы по памяти и с  

натуры; развивать наблюдательность, способность замечать характерные особенности предметов и передавать их 

средствами рисунка (форма, пропорции, расположение на листе бумаги).  

• Совершенствовать технику изображения.  

• Продолжать развивать свободу и одновременно точность движений  

руки под контролем зрения, их плавность, ритмичность.   

Расширять набор материалов, которые дети могут использовать в  

рисовании (гуашь, акварель, сухая и жирная пастель, сангина, угольный карандаш, гелевая ручка и др.).   

• Предлагать соединять в одном рисунке разные материалы для  

создания выразительного образа.  

• Учить новым способам работы с уже знакомыми материалами  

(например, рисовать акварелью по сырому слою); разным способам  

создания фона для изображаемой картины: при рисовании акварелью и гуашью — до создания основного 

изображения; при рисовании пастелью и цветными карандашами фон может быть подготовлен как в начале, так и по 

завершении основного изображения.   

• Продолжать формировать умение свободно владеть карандашом при  

выполнении линейного рисунка, учить плавным поворотам руки при  

рисовании округлых линий, завитков в разном направлении (от веточки и от конца завитка к веточке, вертикально и 

горизонтально), учить осуществлять движение всей рукой при рисовании длинных линий, крупных форм, одними 

пальцами — при рисовании небольших форм и мелких деталей, коротких линий, штрихов, травки (хохлома), оживок 

(городец) и др.   

• Учить видеть красоту созданного изображения и в передаче формы,  

плавности, слитности линий или их тонкости, изящности, ритмичности расположения линий и пятен, равномерности 

закрашивания рисунка; чувствовать плавные переходы оттенков цвета, получившиеся при равномерном 

закрашивании и регулировании нажима на карандаш.  

• Развивать представление о разнообразии цветов и оттенков, опираясь на реальную окраску предметов, 

декоративную роспись, сказочные сюжеты; учить создавать цвета и оттенки.   

• Постепенно подводить детей к обозначению цветов, например,  

включающих два оттенка (желто-зеленый, серо-голубой) или уподобленных природным (малиновый, персиковый и 

т. п.).   



• Обращать их внимание на изменчивость цвета предметов (например,  

в процессе роста помидоры зеленые, а созревшие — красные).  

• Учить замечать изменение цвета в природе в связи с изменением  

погоды (небо голубое в солнечный день и серое в пасмурный). Развивать цветовое восприятие в целях обогащения 

колористической гаммы рисунка.   

• Учить детей различать оттенки цветов и передавать их в рисунке,  

развивать восприятие, способность наблюдать и сравнивать цвета  

окружающих предметов, явлений (нежно-зеленые только что появившиеся листочки, бледно-зеленые стебли 

одуванчиков и их темно-зеленые листья и т. п.).   

Сюжетное рисование.   

• Продолжать учить детей размещать изображения на листе в  

соответствии с их реальным расположением (ближе или дальше от  

рисующего; ближе к нижнему краю листа - передний план или дальше от него - задний план); передавать различия в 

величине изображаемых предметов (дерево высокое, цветок ниже дерева; воробышек маленький, ворона большая и 

т. п.).   

• Формировать умение строить композицию рисунка; передавать  

движения людей и животных, растений, склоняющихся от ветра.  

Продолжать формировать умение передавать в рисунках как сюжеты  

народных сказок, так и авторских произведений (стихотворений, сказок, рассказов); проявлять самостоятельность в 

выборе темы, композиционного и цветового решения. 

Декоративное рисование.   

• Продолжать развивать декоративное творчество детей; умение  

создавать узоры по мотивам народных росписей, уже знакомых детям и новых (городецкая, гжельская, хохломская, 

жостовская, мезенская роспись, др.).   

• Учить детей выделять и передавать цветовую гамму народного  

декоративного искусства определенного вида.   

• Закреплять умение создавать композиции на листах бумаги разной  

формы, силуэтах предметов и игрушек; расписывать вылепленные детьми игрушки.   

• Закреплять умение при составлении декоративной композиции на  

основе того или иного вида народного искусства использовать характерные для него элементы узора и цветовую 

гамму.   

 

Занятие   

«Лепка» 

Вид образовательной деятельности «Лепка»  

• Развивать творчество детей; учить свободно использовать для  

создания образов предметов, объектов природы, сказочных персонажей разнообразные приемы, усвоенные ранее; 

продолжать учить передавать форму основной части и других частей, их пропорции, позу, характерные особенности 



изображаемых объектов; обрабатывать поверхность формы движениями пальцев и стекой.   

• Продолжать формировать умение передавать характерные движения  

человека и животных, создавать выразительные образы (птичка подняла крылышки, приготовилась лететь; козлик 

скачет, девочка танцует; дети делают гимнастику - коллективная композиция).   

• Учить детей создавать скульптурные группы из двух-трех фигур,  

развивать чувство композиции, умение передавать пропорции предметов, их соотношение по величине, 

выразительность поз, движений, деталей.   

Декоративная лепка.   

• Продолжать развивать навыки декоративной лепки; учить  

использовать разные способы лепки (налеп, углубленный рельеф),  

применять стеку.  

• Учить при лепке из глины расписывать пластину, создавать узор  

стекой; создавать из глины, разноцветного пластилина предметные и  

сюжетные, индивидуальные и коллективные композиции. 

Занятие   

«Аппликация» 

Продолжать учить создавать предметные и сюжетные изображения с  

натуры и по представлению: развивать чувство композиции (учить красиво располагать фигуры на листе бумаги 

формата, соответствующего пропорциям изображаемых предметов).   

• Развивать умение составлять узоры и декоративные композиции из  

геометрических и растительных элементов на листах бумаги разной формы; изображать птиц, животных по замыслу 

детей и по мотивам на¬ родного искусства.   

• Закреплять приемы вырезания симметричных предметов из бумаги,  

сложенной вдвое; несколько предметов или их частей из бумаги, сложенной гармошкой.   

• При создании образов поощрять применение разных приемов  

вырезания, обрывания бумаги, наклеивания изображений (намазывая их клеем полностью или частично, создавая 

иллюзию передачи объема); учить мозаичному способу изображения с предварительным легким обозначением 

карандашом формы частей и деталей картинки.  

• Продолжать развивать чувство цвета, колорита, композиции.  

Поощрять проявления творчества. 

Занятие   

«Музыка» 

Продолжать приобщать детей к музыкальной культуре, воспитывать  

художественный вкус.   

• Продолжать обогащать музыкальные впечатления детей, вызывать  

яркий эмоциональный отклик при восприятии музыки разного характера.  

• Совершенствовать звуковысотный, ритмический, тембровый и  

динамический слух.   

• Способствовать дальнейшему формированию певческого голоса,  

развитию навыков движения под музыку.   



• Обучать игре на детских музыкальных инструментах.  

• Знакомить с элементарными музыкальными понятиями.  

Слушание.   

• Продолжать развивать навыки восприятия звуков по высоте в  

пределах квинты — терции; обогащать впечатления детей и формировать музыкальный вкус, развивать 

музыкальную память.  

• Способствовать развитию мышления, фантазии, памяти, слуха.  

• Знакомить с элементарными музыкальными понятиями (темп, ритм);  

жанрами (опера, концерт, симфонический концерт), творчеством  

композиторов и музыкантов.   

• Познакомить детей с мелодией Государственного гимна Российской  

Федерации.   

Пение.   

• Совершенствовать певческий голос и вокально-¬слуховую  

координацию.  

• Закреплять практические навыки выразительного исполнения песен  

в пределах от до первой октавы до ре второй октавы; учить брать дыхание и удерживать его до конца фразы; 

обращать внимание на артикуляцию (дикцию).   

• Закреплять умение петь самостоятельно, индивидуально и  

коллективно, с музыкальным сопровождением и без него.   

Песенное творчество.   

• Учить самостоятельно придумывать мелодии, используя в качестве  

образца русские народные песни; самостоятельно импровизировать  

мелодии на заданную тему по образцу и без него, используя для этого  

знакомые песни, музыкальные пьесы и танцы.   

Музыкально-ритмические движения.   

• Способствовать дальнейшему развитию навыков танцевальных  

движений, умения выразительно и ритмично двигаться в соответствии с разнообразным характером музыки, 

передавая в танце эмоционально-образное содержание.   

• Знакомить с национальными плясками (русские, белорусские,  

украинские и т. д.).  

• Развивать танцевально-игровое творчество; формировать навыки  

художественного исполнения различных образов при инсценировании песен, театральных постановок.  

Музыкально- игровое и танцевальное творчество.   

• Способствовать развитию творческой активности детей в доступных  

видах музыкальной исполнительской деятельности (игра в оркестре, пение, танцевальные движения и т. п.).   



• Учить детей импровизировать под музыку соответствующего  

характера (лыжник, конькобежец, наездник, рыбак; лукавый котик и  

сердитый козлик и т. п.).   

• Учить придумывать движения, отражающие содержание песни; 

выразительно действовать с воображаемыми предметами.   

• Учить самостоятельно искать способ передачи в движениях  

музыкальных образов.   

• Формировать музыкальные способности; содействовать проявлению  

активности и самостоятельности.  

 Игра на детских музыкальных инструментах.   

• Знакомить с музыкальными произведениями в исполнении  

различных инструментов и в оркестровой обработке.   

• Учить играть на металлофоне, свирели, ударных и электронных  

музыкальных инструментах, русских народных музыкальных  

инструментах: трещотках, погремушках, треугольниках; исполнять  

музыкальные произведения в оркестре и в ансамбле. 

 
Ознакомление с  

искусством  

(в режимных  

моментах) 

Развивать эстетическое восприятие, чувство ритма, художественный  

вкус, эстетическое отношение к окружающему, к искусству и  

художественной деятельности.   

• Формировать интерес к классическому и народному искусству  

(музыке, изобразительному искусству, литературе, архитектуре).  

• Формировать основы художественной культуры.  

• Развивать интерес к искусству.  

• Закреплять знания об искусстве как виде творческой деятельности  

людей, о видах искусства (декоративно¬ прикладное, изобразительное искусство, литература, музыка, архитектура, 

театр, танец, кино, цирк).   

• Расширять знания детей об изобразительном искусстве, развивать  

художественное восприятие произведений изобразительного искусства.   

Продолжать знакомить детей с произведениями живописи: И.  

Шишкин («Рожь», «Утро в сосновом лесу»), И. Левитан («Золотая осень», «Март», «Весна. Большая вода»), А. 

Саврасов («Грачи прилетели»), А. Пластов («Полдень», «Летом», «Сенокос»), В. Васнецов («Аленушка», 

«Богатыри», «Иван Царевич на Сером волке») и др.   

• Обогащать представления о скульптуре малых форм, выделяя  

образные средства выразительности (форму, пропорции, цвет, характерные детали, позы, движения и др.).   

• Расширять представления о художниках — иллюстраторах детской  



книги (И. Билибин, Ю. Васнецов, В. Конашевич, В. Лебедев, Т. Маврина, Е. Чарушин и др.).   

• Продолжать знакомить с народным декоративно-¬прикладным  

искусством (гжельская, хохломская, жостовская, мезенская роспись), с керамическими изделиями, народными 

игрушками.  

• Продолжать знакомить с архитектурой, закреплять и обогащать  

знания детей о том, что существуют здания различного назначения (жилые дома, магазины, кинотеатры, детские 

сады, школы и др.).  

• Развивать умение выделять сходство и различия архитектурных  

сооружений одинакового назначения.   

• Формировать умение выделять одинаковые части конструкции и  

особенности деталей.   

• Познакомить со спецификой храмовой архитектуры: купол, арки,  

аркатурный поясок по периметру здания, барабан (круглая часть под  

куполом) и т. д.   

• Знакомить с архитектурой с опорой на региональные особенности  

местности, в которой живут дети.   

• Рассказать детям о том, что, как и в каждом виде искусства, в  

архитектуре есть памятники, которые известны во всем мире: в России это Кремль, собор Василия Блаженного, 

Зимний дворец, Исаакиевский собор, Петергоф, памятники Золотого кольца и другие — в каждом городе свои.  

• Развивать умения передавать в художественной деятельности образы архитектурных сооружений, сказочных 

построек.   

• Поощрять стремление изображать детали построек (наличники,  

резной подзор по контуру крыши).  

• Расширять представления детей о творческой деятельности, ее  

особенностях; формировать умение называть виды художественной  

деятельности, профессии деятелей искусства (художник, композитор,  

артист, танцор, певец, пианист, скрипач, режиссер, директор театра,  

архитектор, т.п).   

• Развивать эстетические чувства, эмоции, переживания; умение  

самостоятельно создавать художественные образы в разных видах  

деятельности.   

• Формировать представление о значении органов чувств человека для художественной деятельности, формировать 

умение соотносить органы чувств с видами искусства (музыку слушают, картины рассматривают, стихи читают и 

слушают и т. д.).   

• Знакомить с историей и видами искусства; формировать умение  

различать народное и профессиональное искусство.   



• Организовать посещение выставки, театра, музея, цирка (совместно с родителями).   

• Расширять представления о разнообразии народного искусства,  

художественных промыслов (различные виды материалов, разные регионы страны и мира).   

• Воспитывать интерес к искусству родного края; любовь и бережное  

отношение к произведениям искусства.  

• Поощрять активное участие детей в художественной деятельности  

по собственному желанию и под руководством взрослого. 

 

2.1.5. Физическое развитие детей с ТНР 

Подготовительная к школе группа (6 - 7 лет) 
Раздел Задачи по освоению образовательных областей 

Занятие   

«Физическая  

культура» 

Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности.  

Воспитывать умение сохранять правильную осанку в различных видах деятельности.   

• Совершенствовать технику основных движений, добиваясь  

естественности, легкости, точности, выразительности их выполнения.   

• Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге.  

• Учить сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое  

покрытие, в длину и высоту с разбега.   

• Добиваться активного движения кисти руки при броске. 

Учить перелезать с пролета на пролет гимнастической стенки по  

диагонали. Учить быстро перестраиваться на месте и во время движения, равняться в колонне, шеренге, кругу; 

выполнять упражнения ритмично, в указанном воспитателем темпе.   

• Развивать психофизические качества: силу, быстроту, выносливость,  

ловкость, гибкость.  

• Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом  

равновесии, развивать координацию движений и ориентировку в  

пространстве.   

• Закреплять навыки выполнения спортивных упражнений.  

• Учить самостоятельно следить за состоянием физкультурного  

инвентаря, спортивной формы, активно участвовать в уходе за ними.  

• Обеспечивать разностороннее развитие личности ребенка:  

воспитывать выдержку, настойчивость, решительность, смелость,  

организованность, инициативность, самостоятельность, творчество,  

фантазию.   

• Продолжать учить детей самостоятельно организовывать подвижные игры, придумывать собственные игры, 



варианты игр, комбинировать движения.  

• Поддерживать интерес к физической культуре и спорту, отдельным  

достижениям в области спорта.   

Подвижные игры. Учить детей использовать разнообразные подвижные игры (в том числе игры с элементами 

соревнования), способствующие развитию психофизических качеств (ловкость, сила, быстрота, выносливость, 

гибкость), координации движений, умения ориентироваться  

в пространстве; самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры со сверстниками, справедливо 

оценивать свои результаты и результаты товарищей. Учить придумывать варианты игр, комбинировать движения, 

проявляя творческие способности. Развивать интерес к спортивным играм и упражнениям (городки, бадминтон, 

баскетбол, настольный теннис, хоккей, футбол). 

Формирование  

начальных  

представлений о  

здоровом образе  

жизни  

(в режимных  

моментах) 

 

 

 

Расширять представления детей о рациональном питании (объем  

пищи, последовательность ее приема, разнообразие в питании, питьевой режим).  

• Формировать представления о значении двигательной активности в  

жизни человека; умения использовать специальные физические упражнения для укрепления своих органов и 

систем.  

• Формировать представления об активном отдыхе.  

• Расширять представления о правилах и видах закаливания, о пользе  

закаливающих процедур.  

• Расширять представления о роли солнечного света, воздуха и воды в  

жизни человека и их влиянии на здоровье. 

 

В пункт 2.3. Формы, способы, методы и средства реализации Программы 

В подготовительной к школе группе компенсирующей направленности для детей с тяжелыми нарушениями речи (ОНР) проводится в 

неделю 15 коррекционно-развивающих подгрупповых, групповых, интегрированных занятий продолжительностью 30 минут, по 4 

индивидуальных занятия с учителем-логопедом для каждого ребенка, что не превышает допустимой недельной нагрузки, рекомендованной 

СанПиН. Индивидуальных занятия с учителем-логопедом и воспитателями в сетку занятий не включаются. 

 

Образовательная область  

Направление деятельности 

Количество  

занятий в  

неделю 

«Речевое развитие».  Логопедическое занятие с учителем-логопедом    4 

«Речевое развитие»  1 

«Познавательное развитие».  Познавательно-исследовательская деятельность   1 

«Познавательное развитие».  Развитие математических представлений 1 

«Художественно эстетическое развитие» Рисование 2 

«Художественно эстетическое развитие» Лепка/аппликация 1 



«Художественно-эстетическое развитие». Лепка/аппликация 1 

«Художественно-эстетическое развитие».  Музыкальное развитие   2 

«Физическое развитие».  Физическая культура 2 

итого 15 

 

В пункт 2.7. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Подготовительная группа 

Задачи образовательной деятельности: 

1. Продолжать развивать у старших дошкольников интерес к родному городу, его достопримечательностям, событиям прошлого и 

настоящего. 

2. Расширять представления детей о том, что делает малую родину, родной город красивыми, развивать эмоциональную отзывчивость 

на красоту родного края. 

3. Содействовать проявлению инициативности и желанию принимать участие в традициях малой родины, культурных мероприятиях и 

социальных акциях. 

4. Формировать у детей представления о символике родного города (герб, флаг, гимн). 

5. Развивать чувство гордости за свою малую родину, ее достижения и культуру, воспитывать бережное отношение к родному городу. 

6. Продолжать знакомить детей с жизнью и творчеством некоторых знаменитых горожан. 

Содержание краеведения в подготовительной группе может быть представлено в виде нескольких тем проектной деятельности 

старших дошкольников: «Самое интересное событие жизни города», «Необычные украшения улиц города», «О каких событиях помнят 

горожане», «Добрые дела для ветеранов» и других. 

Содержание образовательной деятельности 

У родного города есть свое название (имя), которое рассказывает о важном для людей событии, которое произошло в прошлом, или о 

знаменитом человеке. Названия улиц могут рассказывать о людях, событиях, хранить память, о чем - либо. В городе есть памятники — они 

напоминают о людях, которые жили раньше, их делах. Малая родина гордится своими известными защитниками отечества, писателями, 

художниками. В городе происходили раньше и происходят сейчас разные события, которые связаны с функциями города (выпускают 

автомобили, делают трубы, изготавливают шины, проводят выставки и концерты). В городе трудятся родители. Об истории родного города и 

жизни горожан рассказывают дома, их облик, декоративное убранство, городская скульптура. В городе строят новые и красивые дома, 

районы. Люди берегут свою малую родину, создают и поддерживают традиции. 

Организация опыта освоения программы 

Создавать условия для рассматривания иллюстративного материала, слайдов, отображающих основные функции родного города, 

сооружения архитектуры и скульптуры (защитно-оборонительная, торговая, промышленная функции, функция отдыха и развлечений), 

исторические и современные здания города, культурные сооружения. 

Рассказывать детям о событиях, повествующих о жизни города, его истории и современной жизни, архитектурных сооружениях и 

событиях, связанных с осуществлением функций этих сооружений. Использовать плоскостное моделирование архитектурных сооружений, 

прорисовывать и размещать макеты архитектурных сооружений на детализированной карте города, принимать участие в играх в «город-



мечту» (что могло бы здесь находиться и происходить). Используя проектную деятельность, проблемные ситуации и поисковые вопросы, 

стимулировать проявления любознательности детей, самостоятельный поиск информации (найти интересный факт, новую иллюстрацию). 

Стимулировать выдвижение детьми гипотез и предположений, связанных с функцией элементов архитектурного убранства города, значения 

символов в городской среде.  

Развивать проявления инициативы детей в играх-путешествиях по родному городу, проведение воображаемых экскурсий, побуждать 

задавать вопросы о городе, использовать имеющуюся информацию. Создавать условия для участия детей в играх-экспериментированиях и 

исследовательской деятельности, позволяющей детям установить связи между созданием и использованием предмета для детской 

деятельности и его использованием в городской среде. Подводить к пониманию значения в городской среде разнообразных элементов: 

венков славы, изображений ветвей деревьев.  

Рассказывать детям истории, легенды, мифы, связанные с прошлым родного города, названиями улиц, площадей. Способствовать 

развитию творческого воображения детей на содержании освоенного краеведческого материала в ходе участия в играх-фантазиях, 

сочинениях загадок, изобразительной деятельности. Стимулировать детей к собиранию коллекций и созданию мини-музеев, связанных с 

образами родного города (фотографии, символы, изображения знаменитых людей). 

Организовывать участие детей в жизни родного города (традициях, праздниках),содействовать эмоциональной и практической 

вовлеченности детей в события городской жизни (сделать открытки для ветеранов, принять участие в городских акциях и др.). 

Итоги освоения содержания программы: Достижения ребенка 

- Ребенок проявляет интерес к малой родине, использует местоимение «мой» по отношению к городу. 

- Хорошо ориентируется не только в ближайшем к детскому саду и дому окружении, но и на центральных улицах родного города.  

- Знает и стремится выполнять правила поведения в городе. 

- Проявляет любознательность по отношению к родному городу, его истории, необычным памятникам, зданиям. 

- С удовольствием включается в проектную деятельность, детское коллекционирование, создание мини-музеев, связанных с 

познанием малой родины, в детское коллекционирование. 

- Проявляет инициативу в социально значимых делах: участвует в социально значимых событиях, переживает эмоции, связанные с 

событиями военных лет и подвигами горожан, стремится выразить позитивное отношение к пожилым жителям города. 

- Отражает свои впечатления о малой родине в предпочитаемой деятельности (рассказывает, изображает, воплощает образы в играх, 

разворачивает сюжет и т. п.). 

Вызывает озабоченность и требует дополнительных совместных усилий педагогов и родителей: 

- Для ребенка характерно незначительное проявление интереса и выраженного положительного эмоционального отношения к малой 

родине. 

- Ребенок без удовольствия отражает впечатления о городе в деятельности. 

- Не стремится к проявлению инициативы в социально значимых делах, связанных с жизнью родного города. 

- Представления о малой родине поверхностны, часто искажены. 

 
В пункт 3.4. Режим и распорядок дня 

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОО и регулируется СанПиН 2.3/2.4.4282-26 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации общественного питания населения», утвержденным Постановлением Главного 



государственного санитарного врача Российской Федерации от 02 июня 2026 года № 18 (далее –СанПиН по питанию).  

Расписание занятий составляются с учетом дневной и недельной динамики умственной работоспособности обучающихся, шкалой 

трудности учебных предметов, дневной суммарной образовательной нагрузки: 

 
 Группы старшего возраста 

(5-6 лет) 

Группы подготовительного к школе 

возраста 

(6-7 лет) 

Продолжительность 1 занятия 25мин. 30мин. 

Продолжительность дневной 

суммарной образовательной 

нагрузки (в день) 

50мин. или 75мин.  

(1 занятие – во второй 

половине дня) 

90мин.  

(1 занятие – во второй половине 

дня) 

Максимальное количество 

занятий в день 

2/1 3 

Максимальное количество 

занятий в неделю 

15 15 

 

Примерный план занятий 

№  Вид занятия  
Старш. 

группа  

Подгот. 

группа  

1  Коррекционно-развивающее занятие  4 (Л)  4(Л)  

2  Формирование целостной картины мира 1 (В)  1(В)  

3  Математические представления 1 (В)  1 (В)  

4  Развитие речи  2 (В)  2 (В)  

5  Рисование   2 (В)  2 (В) 

6  Лепка / аппликация 1 (В)      1 (В) 

7 Конструирование  Реализуется в 

режимных 

моментах 

Реализуется 

в режимных 

моментах 



8 Чтение художественной литературы  Реализуется в режимных 

моментах 

9 Физическая культура  2(ИФ)  2 (ИФ)  

10 Музыкальное воспитание  2 (М.р.)  2 (М.р.)  

  Всего:  15  15 

  

Условные обозначения:  

 (В) – воспитатель;   

(Л) –учитель-логопед; 

(М.р.) – музыкальный руководитель;  (ИФ) - инструктор по ФИЗО.  

Примечание: индивидуальная работа логопеда, педагога-психолога проводится ежедневно за пределами групповых занятий.  

 
Режим дня группы компенсирующей направленности детей 6-7 лет с 12 часовым пребыванием 

Холодный период года 

Режимные моменты Время 

Прием детей, осмотр, индивидуальная работа, утренняя гимнастика, 

взаимодействие с семьёй 

7.00 - 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 - 8.50 

Подготовка к занятиям 8.50 - 9.00 

Коррекционные занятия 

Занятия (подгруппы: учитель-логопед, воспитатель), включая перерыв  между занятиями 

9.00 - 10.40 

2-й завтрак 10.40 - 10.50 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, упражнения оздоровительной направленности, совместная деятельность воспитателя с 

детьми по физической культуре, индивидуальная работа учителя-логопеда, самостоятельная деятельность, возвращение с 

прогулки, чтение 

художественной литературы 

10.50 - 12.25 

Подготовка к обеду, обед 12.25 - 12.40 

Дневной сон 12.40 - 15.00 



Постепенный подъем,   гимнастика   пробуждения,   дорожка   здоровья, 

дыхательные упражнения 

15.00 - 15.30 

индивидуальная работа воспитателя с детьми, игры, беседы 15.30 - 15.50 

Подготовка к полднику, полдник 15.50 -16.10 

совместная деятельность воспитателя с детьми 16.10- 17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность, индивидуальная работа, взаимодействие с семьёй  

17.00 - 18.30 

Возвращение с прогулки, уход домой 18.30- 19.00 

Теплый период года 

Прием детей на воздухе, осмотр, индивидуальная работа, взаимодействие 

с семьёй, утренняя гимнастика. возвращение с прогулки 

7.00 - 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 - 9.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, совместная деятельность физкультурно-оздоровительного или художественно-эстетического 

цикла, подвижные игры, индивидуальная и подгрупповая работа, 

самостоятельная деятельность 

9.00 - 12.00 

2-й завтрак 10.50 - 11.00 

Возвращение с прогулки, водные процедуры 12.00 - 12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30 - 13.00 

Дневной сон 13.00 - 15.30 

Постепенный подъем, оздоровительные мероприятия 15.30 - 15.45 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, индивидуальная и 

самостоятельная деятельность, возвращение с прогулки 

15.45 - 16.30 

Подготовка к полднику, полдник 16.30 - 17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность, 

индивидуальная работа, совместная деятельность воспитателя с детьми, игры, взаимодействие с семьёй 

17.00 - 18.30 

Возвращение с прогулки, уход домой 18.30- 19.00 

 

                             Режим дня группы компенсирующей направленности детей 5-6 лет с 24 часовым пребыванием 



Холодный период года 

Режимные моменты Время 

Прием детей, осмотр, индивидуальная работа, утренняя гимнастика, 

взаимодействие с семьёй 
7.00 - 8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20 - 8.50 

Подготовка к занятиям 8.50 - 9.00 

Коррекционные занятия 

Занятия в разных формах (подгруппы: учитель-логопед, воспитатель), включая перерыв между занятиями 10 минут 
9.00 - 10.00 

Индивидуальная работа, самостоятельные игры 10.00 - 10.40 

2-й завтрак 10.40 - 10.50 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, упражнения оздоровительной направленности, совместная деятельность воспитателя с 

детьми по физической культуре, индивидуальная работа учителя-логопеда, самостоятельная деятельность, возвращение с 

прогулки, КГ Н,  чтение художественной литературы 

10.50 - 12.20 

Подготовка к обеду, обед 12.20 - 12.45 

Дневной сон 12.45 - 15.15 

Постепенный подъем,   гимнастика   пробуждения,   дорожка   здоровья, дыхательные упражнения 15.15 - 15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30 - 15.50 

Занятия в разных формах, индивидуальная работа воспитателя с детьми 

по заданию учителя-логопеда, игры, беседы 
15.50 – 16.25 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность, 

индивидуальная работа, совместная деятельность воспитателя с детьми, игры, взаимодействие с семьёй 

 

16.25 - 18.15 

Возвращение с прогулки, КГМ 18.15- 18.25 

Подготовка к ужину, ужин 18.25-19.00 

Чтение художественной литературы, самостоятельная деятельность 19.00-20.00 

Подготовка ко 2-му ужину, 2-ой ужин 20.00-20.10 

Гигиенические процедуры, отход ко сну 20.10-20.30 

Ночной сон 20.30-07.30 



Теплый период года 

Прием детей на воздухе, осмотр, индивидуальная работа, взаимодействие 

с семьёй, утренняя гимнастика. возвращение с прогулки 
7.00 - 8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20 - 9.00 

Занятия  Согласно 

расписания 

Подготовка к прогулке, прогулка, наблюдение, подвижные игры, индивидуальная и подгрупповая работа, самостоятельная 

деятельность 
9.30 - 10.30 

КГМ, 2-й завтрак 10.30 - 10.45 

Прогулка наблюдение, подвижные игры, индивидуальная и подгрупповая работа, самостоятельная деятельность 10.45-12.00 

Возвращение с прогулки, водные процедуры 12.00 - 12.10 

Подготовка к обеду, обед 12.10 – 12.35 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.35 - 15.15 

Постепенный подъем, оздоровительные мероприятия 15.15 - 15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.50 

КГМ, игры, театрализованная деятельность, трудовая деятельность, чтение художественной литературы, самостоятельная 

деятельность. 
15.50-16.25 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, индивидуальная и 

самостоятельная деятельность, возвращение с прогулки 
16.25 – 18.10 

Возвращение с прогулки, КГМ 18.10- 18.25 

Подготовка к ужину, ужин 18.25-19.00 

Чтение художественной литературы, самостоятельная деятельность 19.00-20.00 

Подготовка ко 2-му ужину, 2-ой ужин 20.00-20.10 

Гигиенические процедуры, отход ко сну 20.10-20.30 

Ночной сон 20.30-07.30 
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